En route pour plus
de clarte,
d’organisation et
d’efficaciteé
professionnelle

Des temoignages de chefs d'entreprise, de dirigeants, de
responsables de projet, des personnes comme vous quli
se posent des questions et ont choisi d'étre

accompagnees pour surmonter leurs difficultés, leurs
incertitudes et leurs problematiques.

Lire dlor



\

(

/

Ce livre est un espace de voix.

Des voix sinceres, sensibles et courageuses.

Des voix qui racontent ce moment delicat et puissant ou
l'on deécide de se choisir, de se rencontrer
profondément, d'oser transformer ce qui demande a
l'etre.

A travers ces pages, tu découvriras des personnes qui
ont vécu :
e des prises de conscience,
e des libéerations,
e desréalignements,
e des avancées professionnelles, personnelles et
emotionnelles.

Chaque témoignage est une histoire.
Chaque histoire est une lumiere.
Chaque lumiere peut devenir un repere pour toi.

Je Heny o remercier mes cliendty



Mon approche repose sur une conviction profonde :
Tu as deja en toi toutes les ressources.

Mon role est de t'aider a :

- retrouver une clarté profonde

- aligner ton activité a qui tu es vraiment

- structurer simplement et efficacement

- dépasser les blocages invisibles pour déployer ton business
- gagner en confiance, visibilité et posture de chef
d’entreprise

-reconnecter a ta créativite, ta motivation, le sens.

- avancer avec les bons outils et 'organisation néecessaire

. construire la bonne équipe

Mes accompagnements s’articule autour de :

- seances de coaching individuelles sur-mesure

. seéances de coaching collectifs

. travail en autonomie inter séance

.rédaction de plan d’action opeéerationnel et decisionnel

. suivi dans la durée pour une mise en ceuvre efficace avec un
lien de proximité pour une meilleure réactivite.

- ateliers & formations opérationnels éligibles a qualiopi.

A chaque fois, la méme intention : Créer un espace ou tu peux
te transformer en profondeur tout en restant toi-méme.

:



Scanne moi
ou clic sur le lien

Professionnel en libéral
souhaite mettre en place
des outils de gestion



https://drive.google.com/file/d/1Wuw6twEUVHCJphEfwSYabCiUKxmWRWlb/view?usp=drive_link

Avant I'accompagnement, mes clients ressentent souvent :

-un mangque de clarte strategique

- des offres floues ou mal valorisées

-la difficulté a gérer leurs multiples casquettes
-une sensation d’étre debordes ou disperses
-une communication irreguliere ou hésitante
-une relation a 'argent compliquée

- une organisation fragile ou stressante

-une charge mentale élevée

-une perte de sens, de vision ou de confiance
-le besoin d'un regard extérieur juste, bienveillant et
structurant

Ces temoignages montrent qu'’il est possible d’avancer,
de clarifier, de s’aligner et de déployer son business avec
efficacité méthode et soutien.



G. Architecte souhaite vaincre
sa procrastination

“En cing minutes, j’ai pleure.
Je ne m’y attendais pas. On venait a peine de
commencer la séance. Stephanie m’avait juste

iy pose quelques questions, et d’'un coup, c’est
monteé.
& Une éemotion profonde, viscérale. On venait de

toucher quelque chose d'important. Quelque
chose que je portais depuis longtemps, sans trop
le savorr.

Cette seance a eté intense, mais libératrice. Pour
la premiere fois, j’ai eu l'impression qu’on
mettait de la lumiere sur des choses que j’avais
toujours enfouies.

Stéphanie ne force rien, elle guide doucement. Et
pourtant, tout est percutant. Je repars avec des
petits exercices concrets, simples, mais
puissants. Et surtout avec l’envie de mieux me
comprendre.

Merci encore Stephanie pour cette seance.”



A. A céede son entreprise et se
questionne sur la suite

“Il est un moment de sa vie ou un bilan vient frapper a votre
porte. Hasard ou pas, la rencontre avec Stephanie m’a
permis de le faire. Elle m’a surtout permis de m’offrir cette
introspection, ce regard, cette écoute sur moi et tous ceux qui
ont fait ce que je suis aujourd’hui. Ma quéte était de vouloir
étre quije suis et faire enfin ce que je souhaite. Heureux
d’avoir ete accompagne par toi Stéephanie.

Merci pour ton professionnalisme et ta bienveillance, tu as su
t’adapter et me proposer les bons conseils avec la patience
quej’avais besoin a chaque etape de ce bilan.

J'ai tant appris sur moi, des miens et des personnes qui m’ont
accompagne tout au long de ma vie. En retour ils ont, pour
certains, vu un nouveau moi.

J'ai di apprendre quij’étais pour devenir ce que je voulais
étre vraiment.

Merci Stéphanie pour qui tu es et pour ce que tu fais
admirablement bien. Nous deurions tous faire cela pour
mieux vivre !

Tu es lajardiniere des champs d’Espoirs et d’Harmonie. Toute
ma reconnaissance.”




Scanne moi
ou clic sur le lien

Entreprise en phase de
développement



https://drive.google.com/file/d/1S97im5Q5bS2dB1947-blQsrwfnGGHHU9/view?usp=drive_link

Da. Cheffe d’entreprise
en quete de sens

“Je voulais te dire un immense merci pour tout ce que tu m’as
apporte durant tes coachings, que se soit Instagram ou
connaissance de Soi. Ces séances ont été une vraie bouffée d’air
frais. Grace a ton accompagnement bienveillant, j’ai pu prendre du
recul, clarifier mes idées et reconnecter avec moi-méme d’une facon
que je n'avais pas imaginee.

Malgre toutes les formations et développement quej'avais pu faire
en amont, tu es rentrée dans ma vie professionnelle et personnelle a
un moment crucial, et tu m'a vraiment aide a decouvrir cette partie
de mot qui avait encore peur du "monde exterieur” le regard et le
Jjugement des autres est completement effacé de mon quotidien.
Merci Stephanie. Tu as sum’aider a voir les choses sous un nouvel
angle, tout en me laissant avancer a mon propre rythme. Je me sens
beaucoup plus alignée et en paix avec mes choix.

Chaque moment passe a travailler ensemble a éte précieux, et je
ressors de cette expérience avec plus de confiance et de serénité.
Merci de tout cceur pour ta patience, ta douceur et ta lumiere. Avec
toute gratitude a chaque instant.”



M.Ch Psychologue liberal en
lancement d’activite

“Super expérience ce cafe des talents, coaching collectif de
dirigeants! D’abord pour les cles et outils que nous a apporte
Stephanie pour ordonner notre quotidien et surtout mettre
en lumiere nos travers ! Pour son écoute, sa franchise et son
experience aussi. Mettre des mots sur ce qui nous pese et
nous freine, c’est déja un pas en avant, il ne reste plus qu’a
mettre en pratique ensuite ! Enfin le partage avec d’autres
collegues lorsque nous sommes dans des professions ot
nous evoluons souvent chacun de notre cote c’est super
enrichissant et « reboostant » ! Et alors lorsqu’on est
soignant et qu’on pas U'habitude de s’écouter mais d’ecouter
les autres c’est encore plus intéressant ! Brefj'invite tout les
indépendant a participer a ce genre d'initiative !”



Scanne moi
ou clic sur le lien

F. Entrepreneur depuis 1
an souhaite structurer
son développement



https://drive.google.com/file/d/1BRoi2asOQ9RtdZg62pcsYiH43CdwZHno/view?usp=drive_link

G. Cheffe d’entreprise en projet
de croissance

“J’ai rencontre Stéphanie via l'association
Elles’accompagnent, qu’elle co-preside avec Katia,
association de femmes entrepreneures. Je pense
sincerement qu’on s’est choisies toutes les deux.

A un moment de ma vie ou j’étais plutot au creux de la vague
tant sur le plan personnel que sur le plan professionnel, elle a
sum’accueillir avec douceur, bienveillance et une energie
solaire qui lui est propre.

Stéphanie est une femme multi facettes, intuitive, structurée,
a la fois ancrée et lumineuse. Elle m’a aidée a retrouver
confiance, clarté et envie, a me réealigner avec ce qui fait
vraiment sens pour moi.

Son accompagnement a ete une grande decouverte et un
vrai tournant. Grace a elle, j’ai compris que j'avais de
'importance en tant que femme et en tant que cheffe
d’entreprise.

Merct”



V. Dirigeant d’un cabinet
d’infirmiers souhaite
optimiser ses resultats

“Jaime toujours ces "Cafés des Talents “, coaching collectif
ou on rencontre de belles personnes qui ont les mémes
problematiques que moi, ¢’est rassurant de ne pas se sentir
seule. J'apprecie toujours de venir, et je garde toujours ce
créneau la dans mon planning pour y venir. Merci Stephanie
de nous donner de ton temps, de ta bonne humeur, et de
bons conseils”.

L



Scanne moi
ou clic sur le lien

K. Cheffe d’'entreprise en
quéte d'outil d’'organisation et
de pilotage, souhaite arréter
de subir son agenda



https://drive.google.com/file/d/1I8ntGbH_4oPSxKV15PFmTkVdY5ziyb9o/view?usp=drive_link

A. Orthophoniste en
installation

“Le café des talents, coaching collectif, est un rendez-vous
inscrit dans mon agenda. Les thematiques sont toujours
différentes, et mémes quand elles ne nous inspirent pas, on
ressort du café avec plein de nouvelles idées pour son
entreprise. Que ce soit des points a ameliorer ou bien des
actions a mettre en place, on ressort toujours avec de bons
consells grace a l'intelligence collective, mais aussi grace a la
facon dont Stéphanie arrive a nous guider sur des solutions
adaptees a notre personnalite et a notre identite.”




E. Notaire en etude de
croissance externe

“Encore un café des talents, coaching collectif tres
interessant, qui se fait se poser les bonnes questions pour soit
et son entreprise. La le sujet etait de changer de vision
puisque le marché a change et donc d’utiliser des strategies
et des bonnes actions. Merci pour ce café toujours tres
agreable.”




Scanne moi
ou clic sur le lien

H. En projet d’investissement, en
recherche de structuration de



https://drive.google.com/file/d/1ztTCvTLcdZbHsFv36djN3zgUgDawycE1/view?usp=drive_link

V.Cadre ayant choisi de
s’installer comme chef
d’entreprise, souhaite connaitre
les outils necessaires a la
reussite de son projet

“Merci au “Café des Talents” coaching collectif de dirigeants
et merci a Stéphanie un moment formidable a chaque café,
un moment de partage et de soutien.

Un moment ou on peut étre nous méme avec nos difficultes
en tant qu' entrepreneur. L'énergie du groupe guideée par
Stéphanie c'est juste super! A chaque café des nouvelles
idées et des ideées fluides. Heureuse de faire partie de ce
groupe. Merci Stephanie”



H. Creation d’'un reseau de
franchises

“J'ai eu la chance de pouvoir participer a la plupart des
“Cafes des Talents” coaching collectif de dirigeant.

Cela m'a beaucoup aide a me positionner dans mon activité
et surtout a etre aligne sur le devenir de mon entreprise. Je
sais plus précisement ce que je veux et ne veux pas. Les cafes
m'ont également permis de cibler ma clientele, de savoir
comment orienter mon business et surtout de me connaitre
moi méme. Car avant d'étre une cheffe d'entreprise nous
sommes surtout des hommes et des femmes avec des
valeurs, et parfois a trop vouloir suivre le mouvement et se
développer on s'oublie.

Donc une belle prise de conscience grace a Stephanie qui est
une personne tellement investit dans son travail mais aussi
au niveau humain qu'elle vous fait cheminer vers une
meilleure version de vous méme et de votre entreprise. Donc
un conseil : réservez vos creneaux cela n'est absolument pas
une perte de temps bien au contraire. C'est surtout un temps
pour réfléechir et prendre le chemin qui est le votre”



Scanne moi
ou clic sur le lien

D. Chef d’entreprise aux
multifacettes qui souhaite
développer son business



https://drive.google.com/file/d/1x_lfc0cdTCR1k_qo0EzMnXBXr2VQAUy0/view?usp=drive_link

Scanne moi

ou clic sur le lien

Retrouve ici tous mes avis
Google qui te permettront de
découvrir d’autres jolis
retours de mes clients



https://share.google/wq7hmo7iY67fQeZ1f
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Et si toi aussi,
tu décidais de te prioriser et de
prioriser business !

Prend rendez-vous directement

sur mon agenda

06.32.60.61.47

1@} . .
}!{ hello@stephaniegueudeville.fr
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